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CAPITOLUL1

O viziune tripartita asupra dragostei

Jason s-a indragostit pentru prima data in clasa I. Fata, pe
care o0 voi numi Irene, era o colega de-a lui si locuia in acelasi
cartier. Ea si Jason petreceau mult timp impreuna, distrandu-se
cu obisnuitele jocuri ale copildriei, precum de-a v-ati ascunselea,
leapsa si mergeau de asemenea impreuna pana la scoala si se
ajutau reciproc cu tot ceea ce le stitea in putinta. Irene si Jason
aveau un plan modest: sa devind regele si regina lumii si sa
domneasca peste intreaga omenire. Mai era un detaliu de men-
tionat in planul lor: ei vor purta haine, dar nimeni altcineva nu
va avea permisiunea de a se imbraca. Cu siguranta, Freud ar fi
avut agenda incdrcata cu ei doi.

In cele din urm3, Irene s-a mutat si aceasta a reprezentat sfar-
situl atat al prieteniei, cat si al regatului: Jason nu a mai vazut-o
niciodatd. Aventura sentimentald nu a fost pasionala si nici, aga
cum s-a dovedit, de durata. Dar Irene si Jason au avut cel pufin
un element de baza al dragostei: erau prieteni apropiati si isi im-
partiseau unul altuia ganduri intime pe care nu le dezviluiau
nimanui altcuiva. Comunicau foarte bine si intotdeauna se sim-
teau confortabil unul in prezenta celuilalt. Cu toate ca e posibil
sa nu fi avut toate componentele unei iubiri, fara indoiala ca o
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aveau pe cea mai importantd: {ineau unul la celalalt si isi acor-
dau sprijin. Pe scurt, ei aveau o relatie emofionald intimd.

Jason s-a indrdgostit apoi de Patti, care stdtea in fafa lui In-
tr-una din clasele din liceu. Chiar din prima zi In care a vazut-o,
Jason s-a indrdgostit nebuneste de ea. Petrecea tot timpul orei
holbandu-se la ea. Niciodata nu si-a luat insa inima-n dinti sa-i
spuna ce simte pentru ea. Lipsa lui de comunicare nu se dato-
ra lipsei de sentimente. Se gandea la Patti aproape in mod con-
stant si, pentru un an din viata lui, la mai nimic altceva. Isi f4-
cea lectiile pe pilot automat. Atunci cand vorbea cu alti oameni
era, cel mult, pe jumatate prezent, deoarece se gandea in secret
la Patti. Se ducea acasa la sfarsitul zilei si suferea gindindu-se
la ea.

Lunile treceau, dar Jason nu se putea mobiliza pentru a-si ex-
prima sentimentele; in schimb, se purta rece cu ea, deoarece ii
era teama sd nu se dea singur in vileag (ceea ce, probabil, s-a si
intamplat oricum). A fost distrus atunci cand a descoperit ci
Patti se indrdgostise de altcineva. $i, pentru ca situatia s fie si
mai dificild, baiatul respectiv era o vedetd de atletism, iar Jason
nici mdcar nu fécea parte dintr-o echipa. Totul arita foarte’sum-
bru.

In cele din urmd, Jason s-a vindecat de obsesia pe care o avea
pentru Patti si s-au imprietenit intru catva, desi Jason a desco-
perit cd o placea mai putin decét o iubea. Mai mult decat atat, cu
cat o cunogtea mai bine, cu atét isi dddea seama ci aveau foarte
putine lucruri in comun.

Sentimentul pe care Jason il avea fa;a de Patti reprezinta al
doilea element al dragostei: pasiunea. In timp ce intimitatea pe
care o simfea faa de Irene era reciprocd, asa cum este de obicei
intimitatea, pasiunea pentru Patti era unilaterala, asa cum se
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manifestd de obicei pasiunea. Privind inapoi, el ar numi iubirea
pentru Patti dragoste oarba: s-a dezvoltat fara ca el sa o cunoas-
ca mdcar pe Patti gi a continuat in absenta oricarei relatii auten-
tice reciproce. Dragostea oarba este plind mai curand de indoieli
si incertitudini decat de o cunoastere autentici a persoanei. In
cele din urma, Patti a plecat la colegiu, iar Jason nu a mai va-
zut-o niciodata si nici nu a simtit vreo nevoie arzatoare de a o
vedea.

A treia oard, Jason s-a indragostit de Cindy, pe care a intal-
nit-o relativ la scurt timp dupa ce a cunoscut-o pe Patti. Relatia
lui cu Cindy insemna tot ceea ce nu era relatia cu Patti si vice-
versa. Intr-un cuvant, relatia cu Cindy era ,sensibila”. Prove-
neau relativ din acelagi mediu si aveau acelasi nivel de educatie;
amandoi avusesera rezultate bune la gcoala si isi doreau o carie-
rd; pe scurt, erau ceea ce majoritatea oamenilor ar numi o pere-
che potrivita. Relatia lor nu avea nici intimitatea profunda spe-
cifica relatiei cu Irene si nici pasiunea coplegitoare a relatiei uni-
laterale cu Patti, dar avea ceva ce lipsea celor doua relatii. Cin-
dy si Jason credeau ca se iubesc si, astfel, si-au luat destul de ra-
pid un angajament unul fata de celalalt.

Elementul suprem in fiecare dintre aceste relatii a fost unul
din cele trei ingrediente, sau componente, ale dragostei: intimi-
tatea (cu Irene), pasiunea (pentru Patti) si angajamentul (fata de
Cindy). Dragostea poate fi inteleasd ca un triunghi (a nu se con-
funda cu ,triunghiul dragostei” dintre trei persoane), in care fie-
care capat reprezinta una dintre aceste trei componente: intimi-
tatea (varful triunghiului), pasiunea (capdtul din stanga al tri-
unghiului) si decizia/angajamentul (capatul din dreapta al tri-
unghiului) (vezi Fig. 1.1.)
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Intimitate

Pasiune Decizie/ Angajjament

Fig. L.1. Triunghiul dragostei. Distribuirea componentelor cdtre 'varf este
una de convenientd; este arbitrard.

Triunghiul dragostei

Exista dovezi substantiale ce sugereaza faptul ca elementele
componente ale intimitatii, pasiunii si angajamentului joacad un
rol-cheie in dragoste dincolo de alte atributel. Chiar inaimte de a

colecta primele farame de date care sda-mi confirme teoria, am

avut mai multe motive pentru a alege aceste trei componente
drept pietrele ei de temelie.

In primul rand, multe dintre celelalte aspecte ale dragostei
s-au dovedit a fi, la o atenta examinare, parti sau manifestari ale
acestor trei componente. Comunicarea, de exemplu, este: un ele-
ment de baza pentru intimitate, la fel ca grija sau compasiunea.
Daca am reimparti intimitatea, pasiunea gi angajamentull in sub-
diviziunile lor, teoria ar ajunge sa contina atat de multe elemen-
te, incat ar deveni greu de manuit. Nicio impadrtire nu jpoate fi
perfecta. Dar o diviziune in trei componente este eficientd din
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mai multe puncte de vedere, asa cum sper si demonstrez in
acest capitol si mai departe.

In al doilea rand, trecerea in revista a literaturii de dragoste
din Statele Unite, ca si a celei de pe alte meleaguri, sugereaza ca,
pe catd vreme unele elemente ale dragostei sunt cu desavarsire
legate de 0 anumitd perioada istoricd sau sunt specifice unei cul-
turi, cele trei pe care le-am propus eu sunt in general dincolo de
timp si spatiu. Cele trei componente nu sunt reprezentate in mod
egal in toate culturile, aga cum vom vedea, dar fiecare compo-
nentd primeste cel pufin 0 anumita importan{d in orice timp si
spafiu.

In al treilea rand, cele trei componente par intr-adevar a fi
distincte, desi, desigur, sunt inrudite. Poti avea oricare compo-
nentd fird sau impreuna cu celelalte. In contrast, alte potengiale
pietre de temelie pentru o teorie a dragostei — de exemplu, gri-
ja — tind a fi dificil de separat atat din punct de vedere logic, cat
si psihologic.

In al patrulea rand, aga cum voi ardta mai tarziu, multe din
celelalte descrieri ale dragostei par a se reduce la ceva similar
propriei mele conceptii sau par a fi o parte componenta a aces-
teia. Dacd indepartam diferentele de limba si tonalitate, spiritul
multor altor teorii este convergent cu al meu.

In sfarsit, si poate cel mai important aspect, teoria limureste
sentimente si comportamente, aga cum sper sa demonstrez pe
parcursul cartii.

Intimitatea

In contextul teoriei triangulare, intimitatea se refera la acele
sentimente din relatie care promoveaza apropierea, legdtura,

19

Ségeata lui Cupidon =

Compozitia sdgetii lui Cupidon. Ce este dragostea?



20 uniunea. Cercetdrile pe care le-am efectuat aldturi de Susan Gra-

ek indica faptul c3MARIHIG IHMBIR e Ngutin 10 el 5 tezi acest sentiment in situatiile in care finanfele familiei sunt 21
jek indicd faptul ca intimitatea include cel putin 10 elemente?:

intr-o situatie catastrofald, si partenerul tau, care nu lucreaza,
vrea sd-si giseascd o slujbd imediat, pentru a remedia aceas-

1. Dorinta de a contribui la bundstarea persoanei iubite. Indragosti- t4 situatie.

tul are grija de partener si cauta sa-i asigure bunastarea. Este
posibil ca preocuparea pentru bunastarea a celuilalt sa fie in
detrimentul binelui propriu — dar, in expectativa ca celalalt
va raspunde in acelasi mod cand va veni vremea. Experi-
mentezi acest lucru atunci cand vrei ca partenerul tau sa ob-
tina slujba pe care gi-o doreste sau atunci cand vrei sa-gi revi-
na dupa o dezamagire dureroasa.

. Experienta fericirii aldturi de persoana iubitd. Indragostitului ii
face placere sa-si petreaca timpul alaturi de persoana iubita.
Cand fac lucruri impreunad, se simt bine si construiesc un de-
pozit de amintiri in care se pot refugia in vremuri grele. Mai
mult decat atat, momentele bune impartasite se vor revarsa
asupra relatiei si o vor imbunatati. Experimentezi acest lucru
atunci cand petreci momente minunate alaturi de partenerul
tdu intr-o excursie la ski sau la un concert, de exemplu.

. Stima deosebitd pentru persoana iubitd. Indragostitul gandeste
in termeni elogiosi despre partenerul sdu si il respecta. Desi
indragostitul poate recunoagte defectele partenerului sau,
aceastd recunoagtere nu reduce stima generala in care este in-
valuit cel drag. Experimentezi acest lucru atunci cand parte-

. Intelegerea reciprocd. Indragostitii se infeleg reciproc. Isi cu-

nosc punctele forte si slabiciunile si stiu cum sa-si rdspunda
unul altuia, intr-un fel care sd denote empatie veritabila pen-
tru stirile emotionale ale partenerului. Fiecare stie la ce sd se
astepte de la celalalt. Experimentezi o astfel de infelegere
atunci cAnd amandoi va dati seama, poate fara a scoate un
singur cuvant, de ce un cuplu care tocmai a venit In vizita
pentru prima datd nu va mai veni, dacd putefi impiedica
acest lucru.

. Impirtirea tuturor lucrurilor cu cel iubit. Egti dispus sd te da-

ruiesti pe tine, timpul tdu, precum i bunurile tale persoanei
iubite. Desi nu este necesar ca toate lucrurile sa fie proprieta-
te comund, partenerii isi impart proprietatea atunci cand
apare nevoia. $i, cel mai important, se impart pe ei ingisi. i

. Primirea de suport emotional de la persoana iubitd. Indragostitul

se simte sustinut si chiar revitalizat de citre cel pe care il iu-
beste, in special in vremurile mai grele. Stii cd posezi acest
element atunci cAnd simfi ¢ nimic nu merge bine si realizezi
c& pe un lucru poti conta in mod sigur — partenerul tdu este
chiar acolo, langa tine.

nerul tau este cel mai grozav, in ciuda egecului sau de a obfi-
ne o mult agteptatd promovare.

4. Siguranta de a putea si contezi pe sprijinul persoanei iubite in vre-
murile grele. Indragostitul simte ci partenerul il sprijina.
Cand e la o adicd, indragostitul se adreseaza partenerului si
se asteapta ca acesta sd-1 scoata din incurcaturd. Experimen-

8. Acordarea de suport emotional persoanei iubite. Indragostitul isi
sprijind partenerul, empatizand cu el gi oferindu-i suport
emotional in vremuri grele. Stii ca esti in stare sd oferi aceas-
ta sustinere emotionald atunci cand partenerul tdu nu este re-
zonabil la locul de munc, iar tu 1i vei oferi sprijin, indiferent
daci esti sau nu de acord cu actiunile sale.
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